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nend, werden die Arme dreimat abwech-
selnd zum Köqper gezogen. und wieder ge-
streckt.

LeocoNc-Dezrrrut-IaocoNG

Nach Beendigung sind beide Arme zur Seite
gestreckt, beiderseiu wird der Mittelfinger auf
den Zeigefinger gelegt und wieder gelöst.
Finger wieder parallel stellen und drei l(nie-
beugen mit dem linken Bein durchflitren,
wobei die Fußspitee des rechren Beins bei je-
demTiefgehen den Boden berährt.

Laocoivc-YolceuAN

Nach Beendigung der Bewegung werden
die seitlich ausgestreckten Arme za den
Htiften geführt und nach vorne mit den
Handflächen nach unren in Schulterhöhe
gehoben, glerchzeitig wird auch das rechte
Bein nach vorne angehoben. Nun wird der
gesamte Bewegungsablauf bis hierher ge-

, gengleich wiederholt.

Die nach hinten gesrreckte Fußsotrle wird in
Schulterbreite neben das rechte Bein gestellt.
Die seitlich ausgestreckten Arme werden zur
Hüfte gefiihrt, die Handflächen nach oben
gedreht und mit gestreckten Armen ein ge-
dachter Ballon bis zum TnNruu erhoben.
Hände lrrgr.* 
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