
KBANICHBEWEGUNGEN

Der Blick ist auf die linke Hand gerichtet.
Blick und Kopf drehen nach g.rrd.rrrs, g€_
hobene Hand zum Barrrur. Eintreten in den
Baruur dann Hand nach unten :zrtm Das_
TIAN führen.

B,anrut-DarvlT{tv

Die linke Hand li.gt nun neben der rech_
ten, aber mit der Handfläche nach unten.
Das rechte Bein wird nach vorne gesetzt

.. ood das rechre Knie leicht gebeug fam U"_' ke Bein ist nun gestreckt), gleichzeitig.v'ird -

die iechte Hand auf Stirnhöhe gehoben.
Blick auf den LaocoNc der rechren Hand
richten.
Blick und Kopf geradeaus drehen, gehobene
Hand z:urn Barutl und dann zrtmDavrlaN
führen.

Banrw-Daxrret*

Linken Fuß mir harbem schritt beisterlen
(Grundstellung) linke Handfläche nach un_
ten drehen.

Schlußbewegung

Mit Handflächen nach außen gerichtet
werden die H?inde kreisfOrmig nach vorn
geführt, Handflächen zum Köiper drehen,
gedachten Ballon zutrLDar.rrnr.r dräcken.

Eintreten in ilen D,tt:rtnaN, Dexr,,Ett,
Dr{NIEflV...

ffiffiffi


