
KBANICHBEWEGUNGEN

Aruchließend die Hände wieder waagrecht

senken und gestreckte Arme mit gestreckten

Fingern langsam nach unten führen. Hand-
fläche nach hinten drehen, gestreckte Arme
nach hinten dräcken und sich dabei auf die
Zelnen stellen.

LeocoNc

Greifbewegrng beider Hände, mit dem
Kleinfinger beginnend, dabei die Hände

: an den Brustkorb ziehen, Finger schauen

rrach hinten. Hände nach vorn schleudern,
Ellbogen an den Brustkorb, Finger sind,

ohne sich zu berühren, rtach. oben gerich-
tet.
BeimVorschleudern der Hände Fersen wie-
der aufsetzen und leicht ins Knie gehen.

Verb rauchte Energie w eg

Arme schulterbreit gerade nach vorrle aus-

strecken, dabei Finger und auch Beine
strecken.

Alle Probleme weg

Ein gedachter Ballon wird mit nach oben ge-
richteten Hand&ichen nrtrLBau*.n gehoben.

Laocouc.B,efrrrJr

Die Finger greifen nun ineinander, und die
verbundenen Hände werden nach oben ge-
dreht. Bei lockerer, aufrechter Haltung u/ird
mit dem linken Ellbogen eine Drehung
nacb vorne beschrieben, dänn mit der.n

rechten Ellbogen.
Mit angezogenem Kinn wird der Kopf aus

den Halsnrirbeln gehoben.
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